
Speiseplan im Caritas Mehrgenerationenhaus im November 2022    
     

Montag 
 

07.11     

Pasta a mit  
Tomatenkräutersauce, 
Parmesan, Salat l  
Obst 7 

14.11 
Gnocchi mit Sahnesauce, 
Parmesan 
Salat  
Obst7 

21.11 
Spaghetti Tomatensauce a,i 

Parmesan 
Gemüsesticks 
Obst7 

28.11 
 
Schinkennudeln a,i mit Käse 
Tomatensalat i,a,j 

Obst 7 

 
 

Dienstag 
 

08.11 
Chili con Carne vom Rind  
Baguette 
Salat 
 
Donut 

15.11 
Schnitzel vom Hähnchen a,i,g 

Kartoffelpüree g,i 

Salat 
Schokoladenpudding 1,g 

 
22.11 
Asiatischer Gemüseeintopf mit 
Kokosmilch, Brot 
Muffin  
 
 

29.11 
Pfannkuchen mit Nusscreme 
oder Marmelade 

Gemüsecremesuppe mit Brot 

Mittwoch 
 

09.11 
Kartoffeltaschen, Kräuterdip 
Bunter Blattsalat 
Schokopudding  

16.11 
Seelachs Natur gebraten 
Salbeibutter 
Ofenkartoffeln, Salat 
Obst  
 

23.11                                  

Döner mit Putenfleisch 
Tomaten, Krautsalat, 
Fladenbrot 
Obstsalat  

30.11 
Schweine oder Putenbraten  
Semmelknödel 
Salat 
Obst  
 

Donnerstag 
 

10.11 
Apfelküchle mit Vanillesauce 
Tomatensuppe mit Einlage  

17.11 
Milchreis mit Waldbeeren 
Gemüsebrühe mit Einlage  

24.11 
Hähnchenbrust, Gemüse, 
Wok Nudeln g 

 
Stracciatella Joghurt g 

01.12 
Backfisch mit Dip, 
Kartoffelsalat  
Vanillepuddingg,1 

 

Freitag 
 

11.11                       

Käsespätzle a ,i, Röstzwiebeln 
Salat i,a,j,1 

Obst7 

18.11 
Lasagne mit Pesto 
Tomatensauce 
Salat 
Obst  
 

 
25.11 
Kartoffel Gemüse Gratin 
Salat  
 
Obst  

02.12 
Gemüseauflauf mit Käse g,i 

überbacken 
Obst 7 



 
 

Allergenkennzeichnung 
 

Haben sie die Buchstaben und Ziffern in unserer Karte entdeckt? 
Mit diesen folgen wir der Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) der EU, mit der die Kennzeichnung, Deklaration, 

Aufmachung und Bezeichnung auf europäischer Ebene geregelt wird. Dazu sind alle Anbieter laut Verordnung vom 
13.12.2014 ab März 2015 verpflichtet. 

 

 
Zusatzstoff unserer 
Lieferanten  

1 = mit Farbstoff    2 = mit Konservierungsstoffen    3 = mit Nitritpökelsalz/Nitrit   
4 = mit Antioxidationsmittel    5 = mit Geschmacksverstärker    6 = geschwefelt  
7 = gewachst    8 = mit Phosphat    9 = mit Süßungsmitteln     
10 = enthält eine Phenylalaninquelle     

Allergene a = glutenhaltiges Getreide (d.h. Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kammut)     
b = Krebstiere    c = Eier    d = Fisch    e = Erdnüsse    f = Sojabohnen    g = Milch     
h = Schalenfrüchte und Nüsse (z.B. Mandel, Pistazien)    i = Sellerie    j = Senf      
k = Sesamsamen    l = Schwefeldioxid und Sulfite    m = Lupine    n = Weichtiere  

Auszug unserer 
Lieferanten 

Fleisch: Fa. WHK, Fa. Transgourmet 
Gemüse: Fa. Vesenmeier Rechtmehring/LKR Rosenheim 
Backwaren: Ernst Zehentner, Schröding  

 
Wir arbeiten nach strengen hygienischen und arbeitstechnischen Vorgaben. 
Regelmäßige Kontrollen geben Ihnen und ihrem Kind die Garantie, einwandfreie Qualität auf den Tisch zu bekommen.  
 
 
Caritas Mehrgenerationenhaus, z.Hd. Hr. Sebastian Putzien  
Pfarrweg 1 
84416 Taufkirchen/Vils  
Tel.: 08084/2578-16       Fax: 08084/257828 


